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RESUMEN
Este artículo teoriza las prácticas de enseñanza en la educación inicial 
(EI) de Ecuador, un nivel que, pese a su consolidación legal, mantiene 
una tensión entre el currículo prescrito y la praxis áulica. La EI en el país 
radica en la evolución formal de un modelo asistencial a una estructura 
educativa obligatoria, que nos permite reflexionar sobre cómo se teorizan 
estas prácticas desde la percepción de sus actores educativos. Mediante la 
teoría fundamentada de la investigación cualitativa con entrevistas a los 
sujetos participantes se obtiene como resultado la definición de las prácti-
cas de enseñanza en el nivel como un proceso afectivo, situado, relacional 
e integral, anclado al juego y la pedagogía de la ternura. Esta teorización es 
el principal aporte, puesto que deconstruye la visión histórica del cuidado 
y lo emocional como categorías excluyentes, invita a promover una visión 
pedagógica que integre estas dimensiones en el quehacer del docente y a 
la vez permite acercar al niño a su cultura; algo esencial para el desarrollo 
integral del infante.
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PALABRAS CLAVE 
Prácticas de enseñanza • educación inicial • pedagogía de la ternura • enfo-
que situado

Teaching practices in early childhood education in Ecuador: an affective, 
situated and integral theorization

ABSTRACT
This article theorizes teaching practices in Early Childhood Education 
(EC) in Ecuador, a level that, despite its legal consolidation, maintains a 
tension between the prescribed curriculum and classroom practice. EC 
in the country is rooted in the formal evolution from a welfare model to 
a compulsory educational structure, which allows us to reflect on how 
these practices are theorized from the perspective of educational stake-
holders. Through Grounded Theory in qualitative research, using in-
terviews with participants, the article defines teaching practices at this 
level as an affective, situated, relational, and holistic process, anchored 
in play and the pedagogy of tenderness. This theorization is the main 
contribution, as it deconstructs the historical view of care and emotions 
as mutually exclusive categories, and encourages the promotion of a 
pedagogical vision that integrates these dimensions into the teacher’s 
work while simultaneously connecting the child to their culture essen-
tial for the child’s holistic development.

KEYWORDS 
Teaching practices • early childhood education • pedagogy of tenderness • 
situated approach

INTRODUCCIÓN

La educación inicial (EI) es considerada “el período de cuidado y educación de los 
niños menores de 6 años que se produce fuera del ámbito familiar” (Mayol Lasalle 
et al., 2020, p. 5) y en el que se desarrollan, además, las prácticas de enseñan-
za, entendidas como las acciones que el maestro propone a los estudiantes para 
adquirir aprendizajes. Obedece a las relaciones estrechas entre docente-saber, 
alumno-alumnos y alumnos-saber, formando una triangulación, así las acciones 
propuestas se convierten en “el medio” de esta interrelación (Weiss et al., 2019).

La EI en Ecuador ha evolucionado de manera significativa, pasando de ser 
un servicio social a un pilar fundamental del sistema educativo. Este artículo 
analiza y reflexiona acerca del panorama de la EI examinando su trayectoria 
legal y la implementación de la práctica de enseñanza, sobre las cuales expon-
dremos en este artículo.
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Inicialmente, la atención a la primera infancia en el Ecuador se confinó a un 
modelo asistencial. Las casas cuna, más que espacios de formación integral, fue-
ron soluciones pragmáticas a una necesidad de cuidado y apoyo a las madres que 
trabajan. Esta realidad se modifica a partir de la reforma de la constitución de 
2008 y el impulso de organismos internacionales. El Ecuador se comprometió 
a garantizar un derecho inalienable, el acceso a una EI. La implementación de 
políticas desde la planta central responde a las necesidades y particularidades 
de los niños en cada contexto educativo y lugar del país. Desde zonas rurales y 
urbanas, con la estipulación de leyes en favor de la atención de la primera infancia 
y específicamente del Acuerdo Ministerial Nº 0024-14, se crearon los Centros de 
Educación Inicial, que son espacios físicos acondicionados para los pequeños de 3 
a 5 años únicamente. Desde la arista pedagógica se propone la creación del Currí-
culo de Educación Inicial, un documento exhaustivo que orienta la labor docente. 
Este presenta un tejido entre lo normativo de objetivos, destrezas y ámbitos de 
desarrollo, alineado con las bases teóricas. Nace la reflexión sobre hasta qué pun-
to el currículo descrito se traduce en currículo en acción dentro del aula y sobre 
qué sucede con la enseñanza realmente más allá de los prescrito. A esto se suma 
la necesidad de formación de docentes especializadas en el nivel.

El sistema educativo ha sentado las bases legales y estructurales, siendo nece-
sario y casi obligatorio preguntarnos si hemos logrado trascender la formalidad 
que realmente revaloriza la EI como un espacio de transformación o simplemente 
se ha aumentado la burocracia estatal, considerando que, con la obligatoriedad 
del nivel, parecía cerrarse una brecha histórica. Con todo lo anteriormente ex-
puesto se determinó como problema de investigación la vacancia teórica sobre las 
prácticas de enseñanza en el EI del Ecuador y se erigiõ la pregunta de investiga-
ción: ¿cómo se teorizan las prácticas de enseñanza de la EI en el Ecuador desde 
la percepción de las docentes del nivel? Por ello, este artículo sistematiza las per-
cepciones de los sujetos participantes de la EI sobre la concepción de las prácticas 
de enseñanza, de tal forma que se postule la primera base teórica de estas, y se les 
permita a las docentes e involucrados con la EI del país apropiarse de esta, viven-
ciándola en sus acciones áulicas diarias. 

LAS PRÁCTICAS DE ENSEÑANZA

Los estudios sobre EI en el país de las universidades reconocidas inician prin-
cipalmente a partir de 2008-2009, aunque la mayoría de los registros se con-
centran desde 2013-2014 en adelante. La Universidad Politécnica (2023) presen-
ta tesis sobre la propuesta de estrategias lúdicas y desarrollo de nociones desde 
2009, junto con temas como motricidad fina y didáctica de las matemáticas. Por 
su parte, la Universidad de Cuenca (2023) trabajó en 2008 con propuestas sobre 
la inteligencia emocional y recursos didácticos (bajo el Plan de Contingencia), con 
la reaparición de tesis regulares en 2020, abordando la interculturalidad y la eva-
luación del desarrollo del niño de 0 a 5 años. Desde 2013 la Universidad de San 
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Francisco de Quito se enfoca en la resolución de conflictos, integración de tecnolo-
gía e influencia académica de padres (Universidad San Francisco, 2023), mientras 
que la Universidad de Guayaquil (2023) aborda procesos metodológicos, evalua-
ción psicomotriz y afectividad. Y la Universidad Técnica Particular de Loja (2023) 
se destaca por investigaciones centradas en el desempeño profesional docente de 
nivel inicial desde 2014 hasta la actualidad.

Una incorporación significativa al panorama investigativo es la Universidad 
Nacional de Educación (UNAE), que forma docentes de EI desde 2018 y cuenta 
con 168 tesis a partir de 2019. Allí predominan estudios de investigación-acción y 
estudios de caso con propuestas. Las áreas de mayor concentración en la UNAE 
incluyen la comprensión y expresión del lenguaje (76 tesis) y la gestión en EI (31 
tesis), seguidas por la expresión artística, identidad y autonomía, expresión cor-
poral, convivencia y matemáticas (UNAE, 2023). Esta Universidad dota de un 
marco temporal a este reciente y robusto crecimiento investigativo de EI en Ecua-
dor. Si bien existen todos estos estudios antes mencionados, también existe una 
marcada vacancia teórica respecto a las prácticas de enseñanza en sí mismas.

En miradas internacionales las prácticas de enseñanza de EI tienen total posi-
cionamiento. Flaborea Favaro (2016), en Colombia, resalta la práctica de enseñan-
za como un desarrollo profesional, donde la valoración docente está vinculada al 
cuidado de los menores y la garantía de sus derechos; redefine la práctica docente 
como un conjunto de saberes prácticos, cuestionando los enfoques pedagógicos 
tradicionales y su aplicabilidad curricular. En México, Hernández Sánchez y Gar-
cía García (2017) identifican tres aspectos primordiales de la práctica educativa: 
creación de sentido, reconocimiento del otro y diálogo pedagógico. Además, enfa-
tizan la necesidad de repensar el trabajo áulico para construir experiencias signi-
ficativas a través del currículo.

Las prácticas de enseñanza de EI parten de observar el comportamiento en 
su actual contexto educativo. Si bien es cierto que la evolución cognitiva, social, 
motriz y emocional no ha sufrido grandes cambios al enfrentarse a un aprendizaje 
donde el contacto con el mediador y los pares aún no es asimilado, supone tam-
bién un cambio del rol docente con la imperiosa necesidad de desarrollar destre-
zas de socialización, cognitivas y motrices, pues tarde o temprano el niño deberá 
enfrentar retos fuera de su entorno. 

El quehacer frente a esta realidad invita a dar un salto gigante en cogniciones 
situadas, es decir que se conduzca al empleo de otras capacidades que tiene el ser 
humano. Senet (1928) expone que la actividad, los sentidos, grados de dificul-
tad, objetivo de clase, el lenguaje, valerse de la sorpresa e ir de lo conocido a lo 
desconocido, sintetizar-analizar mediante el descubrimiento de la naturaleza que 
rodea al infante son puntos importantes a considerar para dirigir la enseñanza y 
no deben dejarse de lado estas consideraciones al momento de trabajar en el aula. 

Al explicar la noción de prácticas docentes referidas a la enseñanza, se mani-
fiesta que la “práctica” representa el “hacer” como actividad “real” y visible”; lo cual 
es simple, pero a la vez simplifica, se limita únicamente a lo que hacen las personas, 
sin considerar las influencias que dentro de las experiencias se adquieren. Incluye, 
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además, la enseñanza como una intención, la suma de acciones voluntarias que tie-
nen el fin de que el otro aprenda, algo que por sí solo no puede hacer (Davini, 2015).

Es entonces fundamental ir más allá de lo cognitivo y acercar al niño a la cul-
tura y considerar a la EI con una función que excede la mera socialización, como 
fue considerada por años. Se sostiene que ha habido cambios dentro del discurso 
y de la práctica, y se otorgó mayor valor al juego, a las experiencias con el am-
biente, a la exploración, a la lectura e inicios de la alfabetización y a la resolución 
de problemas. También se reconocen las transformaciones existentes y se afirma 
que no es posible comparar con antiguos modelos educativos o los llamados mo-
delos exitosos de otros países, puesto que cada sistema responde a una historia, 
trayectoria política, cultura, tradiciones, es decir, mantiene su idiosincrasia que lo 
vuelve particular (Malajovich, 2017).

En las prácticas de enseñanza, principalmente en el nivel inicial, las maestras 
y los maestros deben enseñar a los niños a preguntar y no a repetir; porque no se 
trata de imitar servilmente, sino de ser original. No se trata de tener niños quietos 
y atentos, sino mil ideas por minuto en cada cabecita; de reconocer que este nivel 
es para acercar al niño a la educación en el arte, la creatividad y la ciencia (Fer-
nández Pais, 2015, p. 11).

En Ecuador las prácticas de enseñanza parten de la planificación por expe-
riencias de aprendizaje. En función de actividades, los infantes desarrollan des-
trezas que acogen aspectos de autonomía, identidad, convivencia, comprensión y 
expresión del lenguaje, nociones matemáticas, relación con el medio natural y cul-
tural, el arte y la psicomotricidad. Está sobreentendido que el trabajo en función 
de lo mencionado ya se concibe como prácticas docentes o pedagógicas, puesto 
que para el contexto ecuatoriano prácticas de enseñanza tampoco es un término 
utilizado para describir la labor docente.

Rousseau (2000), en su obra Emilio..., dice: “Procurad enseñar a un niño 
todo lo que es útil para su edad, y veréis que sobra con eso para llenar su tiempo” 
(p. 225). Con esto explica que se debe respetar el tiempo de aprendizaje que le 
toma concienciar un conocimiento, puesto que la experiencia y el sentimiento 
que en ese momento se intencionan serán unos excelentes maestros, de tal for-
ma que el niño valide como útil lo que aprende y pueda utilizarlo en cualquier 
momento de la vida. Solo así logramos tener un nuevo puente de partida para 
orientarlo a un nuevo conocimiento. El autor posiciona este proceso como su pri-
mer principio de la educación, por lo que las prácticas de enseñanza deben estar 
enmarcadas en la formación del ser, del ciudadano deseado, conservando y/o par-
tiendo de la naturaleza del niño que va a aprender. Es aquí donde la escuela, aun-
que parece tomar una posición en la realidad, actúa como medio, como un puente 
que enseña derechos, responsabilidades y obligaciones a todos los que la rodean y 
están dentro y fuera de ella (Litwin, 2014). El punto de partida para aprender está 
directamente relacionado con lo que el niño vive desde las emociones. Por ende, 
“resulta imposible limitarse a esperar el deseo espontáneo de aprender, se corre 
el riesgo de volver a las pedagogías clásicas” (Meireieu, 2016, p. 65). Son varios los 
aspectos a considerar dentro de las prácticas de enseñanza en la EI.
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Es en este sentido que la ternura, la sensibilidad y la empatía generan moti-
vación y amor por aprender, lo cual se impregna en el infante para sus futuros 
procesos educativos (Waidler, 2012, p. 14).

Estos procesos crean vínculos que deben ser oportunidades para el apren-
dizaje. Sin embargo, en el aula, las situaciones pueden ser variadas y estar di-
rectamente relacionadas con los estados de ánimo. El niño va aprendiendo lími-
tes desde que nace y en la cotidianidad va construyendo estos vínculos. Según 
Moreau de Linares (2021), al hablar de emociones que se crean en los entornos, 
son necesarios los límites para conservar las interacciones diarias. Para evitar 
que lo emocional invada lo académico, es válido regular las interrelaciones, ya 
sea entre los niños o con la docente. Esto se presenta como un desafío que debe 
ser consensuado con la familia, para que los acuerdos favorezcan la regulación 
emocional tanto en el aula como en el hogar. 

Santos Guerra (2016) agrega: “hay que amarlos, los niños y las niñas aprenden 
de aquellos docentes a quiénes aman” (p. 21). La tarea de enseñar en este nivel es 
delicada y exigente a la vez. El trabajo con la mente y el corazón marca formas de 
comportamiento. 

Las prácticas de enseñanza configuran un encuentro entre dos actores im-
portantes, donde se produce un aprendizaje mutuo. “Los protagonistas de la 
educación son siempre los niños y las niñas junto a sus maestros” (Santos Gue-
rra, 2016, p. 22). La enseñanza no solo necesita de contenidos; es necesario 
conocer a los pequeños en su espontaneidad y creatividad, antes de que sean 
condicionados por el sistema. Saber sobre sus características físicas, psico-
lógicas y sociológicas es fundamental para diseñar actividades pertinentes. 
Peralta (2017) presenta el enfoque posmoderno como una manera de generar 
aprendizajes basados en la relación entre el desarrollo humano y los propó-
sitos holísticos del currículo, de modo que las prácticas de enseñanza tengan 
mayor sentido y motivación. 

Para ir terminando el abordaje teórico se configura la percepción externa 
e interna del docente sobre las prácticas de enseñanza. Guevara (2018) expo-
ne el ser del docente desde su oficio mismo, con base en los conocimientos 
adquiridos: “el soy” en la conducción de las prácticas de enseñanza desde 
ese sentir que crea vínculos. Redondo Estanislao Antelo (2017) alude a esta 
cuestión como un dilema o una encrucijada: cuidar o enseñar. Por lo tanto, se 
vuelve necesario deconstruir preceptos. La autora menciona que el cuidar y 
el educar se presentan como categorías excluyentes y binarias, lo que reduce 
el debate político y pedagógico. Esta disyuntiva también se manifiesta en el 
rol del docente, entre lo que dicta su formación y lo que solicita su propio 
valor personal. 

Finalmente, dentro de la enseñanza y su acción en la EI, el juego se integra 
como un eje de orientación de actividad y como proceso didáctico, tal como 
señala el diseño curricular. Estas actividades afloran en las aulas ecuatorianas 
como juego-trabajo propuesto desde el diseño curricular como una orientación 
metodológica (Ministerio de Educación, 2014).
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METODOLOGÍA

El proceso metodológico obedece a una investigación cualitativa que permite sis-
tematizar la información recogida desde el análisis y determinar aspectos que 
caracterizan el objeto de estudio, bajo un paradigma interpretativo que favorece a 
interpretar los hechos y fenómenos que en torno al tema se desenredan (Hernán-
dez Sampieri et al., 2016). Desde la teoría fundamentada explicada por Strauss y 
Corbin (1997), tiene como objetivo reconstruir los sentidos, prácticas y concep-
ciones que los sujetos educativos participantes atribuyen a las prácticas de ense-
ñanza en la EI, a través de la codificación axial, permitiendo en esta investigación 
obtener la síntesis de la información y presentar la teorización de las prácticas de 
enseñanza en la EI del Ecuador.

Se procedió con una muestra de tipo no probabilística intencional a todo el 
universo, es decir, deducible; pudiendo tener un número reducido como unidad 
de análisis intencional (Otzen y Manterola, 2017). En la muestra tenemos: dos 
autoridades nacionales del EI; dos autoridades locales del nivel; cuatro docentes 
de EI; y un grupo focal conformado por 28 padres de familia del nivel educativo. 
Cada uno de ellos firmó la autorización para el uso de datos proporcionados, como 
también tuvieron el conocimiento ético que mantendrá el investigador sobre las 
respuestas relevadas. Respecto de los criterios de inclusión, se consideró a los 
sujetos que están relacionados directamente con la EI; autoridades nacionales, 
locales e institucionales que tienen injerencia sobre la educación. En cuanto a los 
docentes, se incluyen aquellos que están en funciones.

Los criterios de exclusión limitan a aquellas personas que se enrolan en la edu-
cación, pero son solo observadores de aplicación de procesos, y los docentes que 
no trabajan en la institución desde su creación.

Para la recolección de información se realizaron entrevistas en profundidad 
que apoyan a obtener las narrativas descriptivas del mundo vivido y sentido de las 
entrevistadas en un encuentro con el entrevistador y facilitan la comprensión in-
terpretativa de las situaciones expresadas (Villarreal-Puga y Cid García, 2022). En 
este estudio, el cuestionario se enfoca en recoger información sobre las siguientes 
categorías: fundamentos y conceptos sobre la práctica de enseñanza; trayectoria 
de la EI y la normativa legal; el currículo y didáctica de la EI: qué, cómo y con qué 
enseña. Para la recolección de datos, se procedió a acordar con las entrevistadas 
día y hora de encuentro. Las entrevistas se grabaron para luego desgrabarlas y 
proceder a su análisis.

El análisis de entrevistas realizadas a docentes, personal directivo y padres 
de familias se realizó mediante la codificación de datos, utilizando el software 
ATLAS.ti 9 (Adelowotan, 2021). Esto permitió organizar las unidades de senti-
do, vincular fragmentos del discurso y representar visualmente las relaciones en-
tre conceptos. El proceso de codificación siguió tres etapas: en primer lugar, se 
construyeron códigos abiertos a partir de expresiones significativas presentes en 
los relatos. Luego, estos códigos fueron agrupados mediante vínculos temáticos 
y conceptuales que permitieron establecer relaciones entre ellos. Finalmente, se 
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organizaron en nueve categorías centrales, las cuales constituyen los ejes inter-
pretativos del análisis. Cada categoría está compuesta por varios códigos y se en-
cuentra vinculada a otras, lo que permite reconstruir una mirada relacional de las 
prácticas de enseñanza en el nivel inicial.

RESULTADOS

Luego del análisis de los datos se extrajeron resultados sobre las prácticas de ense-
ñanza en la EI. El hallazgo principal responde a la pregunta de investigación y teori-
za las prácticas de enseñanza. Los demás resultados desarrollan las narrativas sobre 
los fundamentos y conceptos de las prácticas de enseñanza, la trayectoria de la EI, 
normativa legal, permitiendo develar las percepciones que dan paso a la teorización, 
y currículo y didáctica de la EI: qué, cómo y con qué enseña; desde las percepciones 
de los sujetos participantes, respondiendo también al objetivo del estudio. 

TEORIZACIÓN DE LAS PRÁCTICAS DE ENSEÑANZA

El hallazgo principal de la investigación plantea como concepto que las prácticas 
de enseñanza en EI son entendidas como un proceso afectivo, situado, relacional 
e integral, donde el juego, la pedagogía de la ternura y el respeto a la diversidad 
construyen un aprendizaje significativo y humanizador en interacción constante 
con la familia y el contexto sociocultural. La práctica situada genera el encuentro 
afectivo; el encuentro se apoya en el juego; el juego es visto como vehículo de 
aprendizaje integral; todo enmarcado por una pedagogía de la ternura. En sínte-
sis, no son un manual de instrucciones que se aplica igual en todos lados. Se trata 
de algo vivo, que se va armando en el día a día entre niños, maestros, familias y 
hasta en el currículo, que a veces, en Ecuador, choca con la realidad. 

1. Fundamentos y conceptos sobre la práctica de enseñanza. 
Concepción de las prácticas de enseñanza

Se recupera la concepción de las prácticas de enseñanza de las participantes, tan-
to de las maestras como de las autoridades. Esta se basa en la autopercepción del 
rol docente. Está asociada a la reflexión permanente sobre las acciones realiza-
das, en relación con los referentes teóricos clásicos y la vigencia de la pedagogía 
Montessori. Permite un trayecto didáctico constante, vivo y dinámico asociado a 
la necesidad de la pedagogía de la ternura que contradice a la retórica redundante 
en el contexto educativo de las formaciones desactualizadas clásicas que no se 
ajustan a nuestra realidad.

En el contexto de la educación inicial, esta perspectiva es decisiva, ya que fo-
menta un ambiente en el que los niños pueden explorar, aprender y desarrollarse 
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de manera integral. La atención a la ternura y la empatía en la enseñanza nutre 
el aprendizaje y contribuye al bienestar emocional de los niños, que fomenta un 
desarrollo saludable y equilibrado.

La práctica de enseñanza como generadora de vínculos

Es interesante escuchar la expresión emotiva que presentan las entrevistadas al 
momento de hablar de esos vínculos que no se pueden evitar, y que confortan 
porque procuran el bien común. En este sentido los vínculos están alineados a la 
familia y a lo social, donde se hilan las mejores experiencias que invitan a crear, 
imaginar y sobrellevar situaciones. Deben generarse vínculos de participación 
con las familias, porque no solamente se trata del sistema educativo, la institución 
o el docente. Tiene que existir esta conjunción entre institución y familia.

La práctica de enseñanza como totalidad integrada

Se devela una totalidad integradora que nos invita a pensar en muchas cosas. 
Entre ellas, los tantos y reales roles del docente, las normativas, lo axiológico, los 
referentes curriculares, las oportunidades de cambio que inciden directamente en 
una praxis continua dentro de las prácticas de enseñanza del nivel. Son esos todos 
que, aunque parezcan innecesarios, tradicionales, desactualizados, existen, están 
y no los podemos desconocer. En el caso de los sujetos participantes, incluso los 
han asumido como propios.

2. Trayectoria de la EI y la normativa legal. 
La EI como derecho y proceso integral

Los testimonios recogidos revelan una concepción de la EI que trasciende la sim-
ple preparación para niveles educativos posteriores. Las voces de docentes, di-
rectivos y familias dibujan un panorama donde lo pedagógico se entrelaza con lo 
emocional, lo social y lo comunitario, configurando una práctica educativa pro-
fundamente humana. La interconexión de estos elementos −desarrollo integral, 
contexto sociofamiliar, dimensión emocional, derechos de la infancia− configura 
una práctica educativa relacional y situada.

La inclusión como horizonte pedagógico

Desde la narrativa de las entrevistadas se rescata una serie de aspectos que evi-
dencian el cumplimiento de la diversidad, equidad e inclusión como horizontes 
pedagógicos, parten de reconocer que el currículo es limitado en las orientaciones 
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metodológicas sobre las prácticas de enseñanza, lo que se asocia al escaso manejo 
del currículo, da paso a una permanente reflexión sobre lo actuado e inicia con el 
abandono de la planificación temática desde donde propone la planificación micro 
curricular mediante el Diseño Universal del Aprendizaje (DUA), asociada a una 
amplia gama de recursos didácticos para la interacción en el acompañamiento 
con el desarrollo íntegro e integral del infante.

Nueva visión curricular como estamento legal

La ruptura curricular es fundamental para dar paso al desarrollo de destrezas 
que respondan a las necesidades actuales. Se deben adoptar posturas epistemo-
lógicas nuevas e innovadoras que integren la participación de la familia en el pro-
ceso educativo. Las emociones son esenciales, dado que influyen directamente 
en la motivación de aprendizajes a futuro y en la construcción de la identidad del 
niño. Por ende, es positivo abandonar una planificación temática, redundante y 
centrarse en el niño y su relevancia en las prácticas de enseñanza. 

3. El currículo y didáctica de la EI: qué, cómo y con qué enseña. La práctica 
de enseñanza como experiencia de encuentro entre docente e infante

Se recuperó como categoría conceptual que la práctica de enseñanza otorga sen-
tido a la relación del docente-infante, integrando lo social, emocional y familiar 
en asociación con la enseñanza a través de experiencias de aprendizaje en inte-
racción con el desarrollo infantil que va más allá del servicio: se convierte en un 
compromiso asociado a una propuesta de acción y hecho activo, dando sentido a 
los verdaderos roles del docente que contradicen a los profesionales del siglo ante-
rior, que parte de los retos docente- infante ligados a la formación docente, lo cual 
es una ventaja que solo este nivel educativo ofrece. 

La palabra encuentro puede sonar simple, asociarse incluso a reunirse, pero, 
en sí, en el encuentro de las prácticas de enseñanza subyace una integralidad del 
ser, tanto del docente como del infante, donde los roles se horizontalizan, o en 
algunos casos se cambian, donde el docente se convierte en un niño grande que se 
inserta en el juego como uno más, y donde el niño puede asumir el rol del adulto, 
al convertirse en la mamá, el papá, la doctora, la que cuenta el cuento. Por todo 
esto, el encuentro se vuelve cómplice y confidente.

La visión interna y externa de la práctica de enseñanza

Esta visión tiene dos perspectivas que se recuperaron de las entrevistadas. La 
primera es la práctica de enseñanza desde el soy, en la personería profesional, 
que se asocia a lo formación profesional continua y actualizada, al rol docente 
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que potencia los aprendizajes y a su vez interactúa con la enseñanza, invitando a 
la reflexión de la mejora del docente, dejando de lado el precepto social del cui-
dador. En paralelo, en el ser está totalmente involucrada la esencia del docente, 
lo intrínseco; sus valores, principios; allí se genera la oportunidad de exteriorizar 
las emociones que inciden en los aprendizajes futuros del niño. Sin embargo, estas 
dos posturas caminan juntas y, al momento de compartir con su grupo de niños, 
parecieran fundirse perfectamente en el quehacer de las prácticas de enseñanza.

El juego como núcleo estructurante de la experiencia pedagógica

Se recupera de las entrevistas que la posición psicológica menciona que la naturale-
za del niño es el juego, como una ecología propia. Por ello en la educación se respeta 
y se parte de este para enseñar, lo que lo posiciona como una didáctica, donde la 
acción y el movimiento son esenciales para que el niño alcance la destreza. En estos 
juegos se vivencian experiencias que abren camino al niño a resolver situaciones y 
tomar decisiones, rompiendo la hegemonía curricular, e invitando al docente a vol-
ver a mirar sus roles y reinventarse para procurar enseñanzas efectivas.

El currículo y su articulación con la realidad del aula

Hemos dejado esta categoría conceptual encontrada hasta el final dado que la na-
rrativa permite entender que las prácticas de enseñanza aúnan todo (la normativa 
legal, los referentes curriculares clásicos, los verdaderos roles del docente) en una 
praxis continua, que considera lo axiológico y desde luego abraza a la familia, las 
emociones y lo social en un fin único del desarrollo infantil, por lo cual la forma-
ción profesional es urgente.

DISCUSIÓN

La conceptualización de las prácticas de enseñanza en EI como un proceso afectivo, 
situado, relacional e integral, donde el juego, la pedagogía de la ternura y el respeto a 
la diversidad construyen un aprendizaje significativo y humanizador en interaccio-
nes constantes con la familia y el contexto sociocultural, encuentra una fuerte con-
cordancia con la visión de Edelstein (2011), quien entiende las prácticas de enseñan-
za como una actitud situada donde la realidad del aula confronta a diario los linea-
mientos pedagógicos, la teoría y el contexto, alineándose el componente situado que 
genera el encuentro afectivo, y quien reconoce que las prácticas no son un manual 
de instrucciones que se apliquen a todos por igual, sino que más bien son algo que se 
crea día a día entre los actores educativos y el currículo. No obstante, enfatizar que 
este encuentro situado y afectivo se apoya en el juego como vehículo de aprendizaje 
integral y se enmarca por una pedagogía de la ternura, se distancia de Malajovich 
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(2017), quien aborda la enseñanza desde la función que fundamentalmente acerca 
al niño a la cultura y, desde una mirada esencial, podría no descartar los elementos 
afectivos, relacionales y la pedagogía de la ternura como pilares centrales.

Enraizada en la autopercepción del rol docente, la práctica de enseñanza es 
fundamental para el desarrollo integral de los infantes que beneficia a las accio-
nes pedagógicas que subyacen a la esencia y la formación académica. La esencia 
del maestro encierra actitudes, valores, resiliencia, tolerancia; y la formación aca-
démica los invita a recordar sus teorías conceptuales adquiridas sobre el trabajo 
profesional en las aulas. Se destaca la importancia de una reflexión continua so-
bre sus acciones que les permiten ajustar sus enfoques pedagógicos y responder a 
las necesidades de los infantes. Como lo mencionan Nieto y González (2021), estas 
constituyen una práctica destinada a conocer y abordar situaciones nuevas tanto 
pedagógicas como sociales. Este proceso no solo enriquece la experiencia educa-
tiva, sino que fomenta un ambiente propicio para la exploración y el desarrollo 
emocional de los niños. Hirsch Adler (2011) contrasta esta idea señalando que la 
falta de confianza sobre la profesión docente resulta en un incremento de proto-
colos y regulaciones externas que estandariza conductas, restringe la autonomía 
profesional y limita la centralidad de la reflexión individual.

Más allá de la trasmisión de conocimientos, las prácticas de enseñanza se 
centran en la construcción de relaciones significativas entre docentes e infantes, 
donde el encuentro entre ambos actores es un proceso complejo que integra las 
dimensiones sociales, emocionales y familiares; se aleja totalmente de las meto-
dologías tradicionales y abandona al docente autoritario, naciendo el maestro de 
educación infantil en roles fluidos, colaborativos y empáticos. Como propone Pe-
ralta (2017), en el posicionamiento del currículo posmoderno el saber pedagógico 
debe construir un nuevo sistema complejo considerando las dimensiones afecti-
vas, cognitivas, sociales y éticas (p. 36). Sin embargo, no resulta siempre negativo 
el abandono de aspectos tradicionales en la enseñanza, ya que estos priorizan la 
formación de carácter en actividades que requieren esfuerzo y disciplina, opo-
niéndose al enfoque relacional únicamente (Rodríguez Cavazos, 2013).

El todo revela la visión holística de las prácticas de enseñanza, integra múlti-
ples dimensiones como los roles del docente, la influencia de la familia, aspectos 
sociales y emocionales, normativas y valores. En concordancia con Pitluk (2013), 
estos aspectos suelen desaparecer al momento de dar prioridad al contenido, pero 
Meirieu (2016) destaca que un modelo de educación eficaz considera la selección 
y rendimiento académico a través de evaluar lo aprendido, en este caso, el desa-
rrollo de destrezas como contenidos. Se resalta que estos elementos, aunque se 
consideren obsoletos o innecesarios, son fundamentales y deben ser considerados 
en las enseñanzas diarias. Otro aspecto para poner sobre la mesa es el trabajo 
axiológico desde diversos entornos como el hogar, la escuelita y el ámbito social, 
que en conjunto contribuyen al desarrollo integral de los infantes y la adquisición 
que fomenta el crecimiento emocional y social que también es necesario evaluar.

El acompañamiento al desarrollo integral es clave en la EI, dado que asegu-
ra el cumplimiento de derechos y promueve una pedagogía de la ternura, lo que 
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esencialmente aporta a crear entornos y ambientes afectivos, cálidos, que favorecen 
el aprendizaje y el bienestar emocional. Este acompañamiento contempla el desa-
rrollo holístico, sus necesidades emocionales y sus derechos, trasciende con cre-
ces su función preparatoria. Lo que emerge no es una simple etapa de transición, 
sino un espacio vital donde se tejen los hilos más profundos del desarrollo humano; 
los afectos que sanan, los derechos que se ejercitan, los sentidos que comienzan a 
construirse. Por ende, es necesario crear un puente entre la familia y los derechos 
que permitan vivir la democracia, encargada desde siempre de formar generaciones 
para el goce de ser ciudadanos activos y éticos, como lo menciona Malajovich (2017). 
Así, se convierte entonces en puente, en traductor, en espacio de mediación que 
busca acortar esta distancia con paciencia y perseverancia. Por el contrario, Slavin 
et al. (2014) resalta la necesidad de implementar con alta fidelidad los programas 
efectivos y rigurosos donde la atención se consolida en demostrar la consecución de 
mesurables, lo que choca con la flexibilidad puramente afectiva.

Manghi et al. (2021) sostienen una significativa perspectiva sobre la implemen-
tación de la diversidad, equidad e inclusión dentro de las prácticas de enseñanza. 
Mencionan que este proceso de implementación debe ser un cruce entre saberes, 
experiencias y formas de actuar, sentir y percibir el mundo donde existen, que 
cambia constantemente. Sin embargo, es necesario advertir sobre el riesgo de una 
implementación superficial del DUA en las prácticas de enseñanza, donde el apor-
te sería nulo al aplicarlo de forma descontextualizada o únicamente cambiando 
etiquetas; es decir, sin una verdadera transformación de estructuras de planifica-
ción de clase, lo que limitaría su potencial (Navarro Montaño et al., 2022). Como 
cualidades sobresalientes, se destacan aspectos centrales que evidencian tanto las 
limitaciones del currículo actual como el potencial del DUA para transformar la 
práctica de enseñanza, que propone un punto de encuentro entre la neurociencia, 
los procesos de enseñanza y las tecnologías que rompen barreras y procuran el 
respeto a las formas y ritmos de aprendizaje (Fernández Zalazar, 2021).

Es importante una educación que mediante una ruptura curricular integre nue-
vas posturas epistemológicas, participación familiar y afectividad, promoviendo 
aprendizajes relevantes, emocionalmente satisfactorios para los niños y niñas. Se 
trata de una didáctica viva que combine la reflexión crítica y lo afectivo, donde se 
experimenten aprendizajes auténticos en entornos que valoren equilibradamente 
tanto lo cognitivo como lo emocional. Como lo expresa Santos Guerra (2016), “los 
niños aprenden de aquellos a los que aman” (p. 21). La ruptura curricular plantea 
desafíos significativos, puesto que el tratamiento de las emociones para el desarro-
llo de destrezas en algunos casos es causa de frustración, siendo necesario mante-
ner un entorno de aprendizaje afectivo y educativo donde la curiosidad y el deseo de 
aprender sean cultivados para futuros aprendizajes. Salazar (2013) expone que el 
docente es el primero en romper estigmas tradicionales, ya que, de lo contrario, él 
sería el primer obstáculo para cualquier ruptura o didáctica experimental.

La práctica de enseñanza del docente en EI se redefine como un compromiso 
activo que promueve al infante a desarrollarse desde las aristas que integran su 
crecimiento, dado que el encuentro entre el niño y su profesora crea aprendizajes 
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colaborativos y significativos, con el propósito esencial de formar individuos social-
mente activos y empáticos con un rol colaborativo, creando ambientes favorables 
para el desarrollo de destrezas. Por lo que se recomienda a los educadores que se 
capaciten en metodologías que prioricen la relación y la empatía, donde se pueda 
trabajar la implementación de experiencias que den paso a la reflexión sobre su 
papel como mediadores del aprendizaje y a documentar experiencias exitosas que 
evidencien el impacto positivo de estas prácticas de enseñanza (Apablaza y John-
son, 2022). De tal forma que estas habilidades pedagógicas como la empatía se tra-
duzcan en eficacia educativa para todos los niños (Ministerio de Educación, 2021).

Para Santillán et al. (2017), cuidar o enseñar es un dilema o una encrucijada, 
por lo cual se vuelve necesario deconstruir preceptos. El cuidar y el educar se 
presentan de manera excluyente y binaria, reduciendo el debate político y peda-
gógico. Pero por sobre todo debe estar el deber ético del profesional ante el servi-
cio educativo. Desde la vereda del frente, el “ser”, la esencia del docente, incluye 
sus valores, emociones y la relación entre los niños y sus familias. Esta posición 
es íntima y crucial, ya que influye en la forma en que los docentes se conectan 
con sus niños, creando ambientes propicios para el aprendizaje y el “soy” inclina 
su reflexión sobre la dimensión profesional del docente, alineado a su rol como 
facilitador de aprendizajes y en la continua búsqueda de la mejora continua para 
su práctica. Es complejo este dilema ya que en la búsqueda del reconocimiento 
dicotómico Molina (2020) contradice la “deconstrucción” de este al señalar que el 
camino es la integración total y ética del docente sobre las prácticas de enseñanza, 
sosteniendo que el cuidado debe asimilarse como una práctica pedagógica ética 
que impacta directamente en el bienestar y las interrelaciones socioeducativas.

El juego y la experiencia de aprendizaje son pilares fundamentales en la educa-
ción inicial. Considerando estos dos elementos, los docentes pueden transformar 
las prácticas de enseñanza, rompiendo la hegemonía curricular y adaptándose a 
las necesidades y particularidades de los niños. La tendencia del juego, la lúdica, y 
lo dinámico inciden de manera directa en el desarrollo de destrezas y habilidades, 
además de promover aprendizajes inclusivos y respetuosos de la diversidad cultu-
ral desde algunas de las perspectivas sostenidas. Pero presenta complejidad para 
algunos contextos y, desde luego, docentes que no asumen los procesos mencio-
nados asocian un paseo o visita técnica a una experiencia de aprendizaje (Minis-
terio de Educación, 2014). En ocasiones esta visión puede idealizarse demasiado 
al creer que la extensión de métodos que integren el juego o la exploración activa 
(como Montessori) se ven obstaculizadas por dos realidades importantes: en pri-
mer lugar, la escasa formación docente y, en segundo lugar, la falta de materiales 
adecuados en las aulas de EI, colocando esta ruptura curricular como limitada 
por barreras institucionales (Carrión, 2020).

La complejidad del manejo curricular articulada a la realidad áulica concilia 
las prácticas de enseñanza que integran aspectos legales, curriculares y emocio-
nales. Hay que mencionar que esta idea se completa con lo expuesto por Feeney y 
Feldman (2016) sobre el currículo como un proceso dinámico que responde a la 
necesidad de los estudiantes y de la sociedad. Desde esta perspectiva se destaca 
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cómo se observan los docentes; no solo como educadoras, sino como agentes de 
cambio que necesitan adaptarse a un marco normativo que establece directrices 
claras para sus prácticas. Para Lombana Ruiz y Bolívar Castañeda (2020), estas 
situaciones presentan un contraste, ya que desde las políticas educativas del nivel 
se han centrado en el cuidado y la asistencia social, lo cual no favorece una calidad 
en servicios sobre las interacciones pedagógicas o prácticas de enseñanza. Por 
ende, sería favorable revisar los retos estructurales que desde el marco normativo 
limitan la acción transformadora del docente más allá de la adaptación.

Este diálogo con distintos autores nos permite entender que en el Ecuador las 
prácticas de enseñanza aún se mantienen asociadas a la idea del cuidado mater-
nal, lo cual no es desfavorable, pero sí limitante de las posibilidades pedagógi-
cas de aprendizaje que en las prácticas de enseñanza se pueden lograr, como el 
acercamiento a la cultura misma, la resolución más consciente de problemas y el 
alcance del perfil deseado según las normativas estatales. Hay que reconocer que 
el concepto de cuidado maternal requiere una deconstrucción en los preceptos de 
las formadoras para avanzar hacia una nueva construcción social sobre el rol de 
la EI en los infantes.

CONCLUSIONES

Desde la percepción de las docentes, en Ecuador las prácticas de enseñanza son 
amplias; no se limitan a ser únicamente métodos pedagógicos, más bien se con-
figuran como un ecosistema dinámico que integra el juego, la experiencia de 
aprendizaje, la inclusión y la creación de vínculos. Por lo que también son efec-
tivas y consideran elementos que garantizan un proceso enriquecedor, diverso y 
equitativo, donde se atienden las necesidades emocionales y sociales más allá del 
conocimiento o desarrollo de destrezas, creando espacios donde los niños pueden 
florecer y aprender.

La EI es percibida por los actores educativos (docentes, directivos, familias) 
como un proceso integral que trasciende la mera preparación académica, abar-
cando el desarrollo cognitivo, afectivo, social y psicomotor del niño. Esto implica 
una visión holística donde el aprendizaje está profundamente ligado a las emocio-
nes, los valores y el contexto sociocultural del infante.

Los vínculos afectivos son importantes para crear prácticas de enseñanza 
efectivas que están fuertemente cimentadas en la pedagogía de la ternura, la sen-
sibilidad y la empatía. Esto evidencia que estos vínculos entre docentes, niños y 
familias son cruciales para fomentar un ambiente de confianza, seguridad y moti-
vación que facilita el aprendizaje significativo y el desarrollo integral.

Sobre el currículo como mediador normativo y contextual es necesario superar 
limitaciones y promover la inclusión, pues a pesar de la visión integral y afectiva 
de las prácticas existen tensiones referidas al currículo tradicional, que a menudo 
no se alinea con la realidad del aula ni con las necesidades individuales de los 
niños. Se destaca la importancia de integrar nuevas posturas epistemológicas y la 
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participación familiar para construir una educación más incluyente y adaptada a 
la diversidad e interculturalidad.

El estudio subraya la necesidad de transformar las prácticas de enseñanza en 
EI hacia un enfoque más humano, integral y contextualizado, donde la afectivi-
dad, la reflexión docente y la colaboración con las familias sean pilares funda-
mentales para el desarrollo pleno de los niños, sin dejar de lado la formación del 
ser deseado desde el perfil de salida del diseño curricular.

El estudio abre posibilidades de estudios sobre líneas de investigación asociadas 
a la formación docente, la reflexión y actualización curricular, y para construir un 
nuevo enfoque de las prácticas de enseñanza sobre la educación inicial que tome 
una postura más allá de lo maternal y avance hacia la formación del ser social.

RECOMENDACIONES

Revisión y actualización curricular: Es fundamental revisar y actualizar el currí-
culo de EI para integrar de manera efectiva la gestión emocional y el desarrollo de 
destrezas, en línea con los principios de la pedagogía de la ternura. Esto permitirá 
crear un modelo educativo más flexible y significativo que responda a los contex-
tos contemporáneos y promueva el bienestar emocional y social de los niños.

Fortalecimiento de la formación docente: se recomienda establecer progra-
mas de capacitación continua para docentes que aborden la complejidad del en-
torno educativo, promuevan la colaboración con las familias y enfaticen la inte-
gración de la gestión emocional en las prácticas pedagógicas. Esto incluye el uso 
de metodologías lúdicas y la deconstrucción de preceptos tradicionales sobre el 
rol del docente.

Fomento de la colaboración escuela-familia: es crucial crear un puente efec-
tivo entre la escuela y las familias para garantizar que los derechos de los niños 
sean comprendidos y vividos plenamente. La colaboración entre ambos actores es 
esencial para crear entornos que favorezcan la regulación de emociones, el forta-
lecimiento de la identidad cultural y un desarrollo integral y equilibrado.

Integración del juego como eje central de enseñanza: se debe reconocer y pro-
mover el juego como el núcleo estructurante de la experiencia pedagógica en EI. 
Integrar el juego de manera intencional en el currículo y las prácticas diarias faci-
lita el desarrollo de destrezas, la resolución de conflictos y un aprendizaje activo 
y exploratorio, superando la hegemonía curricular tradicional y acercando al niño 
a la cultura que lo rodea.
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